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~ MENW INVERNALE 2025

Settimana dal 17 al 24 wmarzo

PRIMO PLATTO SECONDO PLATTO CONTORNO
1 Caserecce verza e salsiccia @ 1 Fettina ai ferri 1 Finocchi saltati &
(. 2 Mezze penne all'arrabbiata @ ~* 2 Rolle di manzo alla pizzaiola 2 Fagiolini al vapore &
u 3 Pasta al pomodoro Q) 3 Coscia di pollo timo e limone 3 Insalata fresca
N 4 Pasta al burro YV 4 Frittino misto vegetariano 4 Carote crude a fiammifero
e 5 Riso al burro V' 5 Speck & 5 Succo di frutta
N 6 Pasta e lenticchie @ 6 Mozzarella bocconcino 6 Crostatina
7 Gr. 50 Italico 7 Certosino Galbani 7 Patatine Chips
. 8 Frutta di stagione 8 Salame tipo nostrano (& 8 Frutta di stagione
9 Budino al cioccolato 9 Yogurt alla frutta nr. 2 9 Yogurt alla frutta
10 Crostata alla marmellata 10 Insal. classica: Insalata, carote, tonno, mozzarella, mais
PRIMO PILATTO SECONDO PLATTO CONTORNO
1 Pizza Margherita 1 Fettina ai ferri 1 Erbette saltate
M 2 Spaghetti al pesto rosso V' 2 Lonza arrosto ai carciofi [& 2 Rape rosse e cipolline (8))
A 3 Pasta al pomodoro @ 3 Nido di polenta taragna ai funghiV’ 3 Insalata fresca
R 4 Pastaal burro Y 4 Trota alla bresciana 4 Carote crude a fiammifero
e 5 Riso al burro v 5 Prosciutto di tacchino grana e rucola 5 Succo di frutta
6 Minestrone tradizionale con riso Q) 6 Mozzarella bocconcino 6 Crostatina
€ 7 Gr. 50 Asiago 7 Gorgonzola 7 Patatine Chips
D 8 Frutta di stagione 8 Affettato misto (= 8 Frutta di stagione
! 9 Budino alla vaniglia 9 Yogurt alla frutta nr. 2 9 Yogurt alla frutta
10 Pere sciroppate 10 Ins.Alto Adige: Insalata verde,edamer,speck,cavolo rosso,cetriolini &)
PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO
M ] Penne integrali BIO al ragout vegetale®) ] Fettina ai ferri 1 Zucchine trifolate Y
& 2 Tortiglioni al ragu 2 Hamburger manzo al formaggio con ketchup 2 Macedonia di verdure ()]
= 3 Pasta al pomodoro Q) 3 Frittata all'ortolana Y 3 Insalata fresca
¢ 4 Pastaal burro A 4 Straccetti di pollo speziati alle verdure 4 Carote crude a fiammifero
o 5 Riso al burro A2 5 Prosciutto crudo {3 5 Succo di frutta
% 6 Minestrone con pastina Q) 6 Mozzarella bocconcino 6 Crostatina
7 Gr. 50 Scamorza affumicata 7 Emmenthal e Robiola 7 Patatine Chips
€ 8 Frutta di stagione 8 Mortadella =) 8 Frutta di stagione
D 9 Yogurt biancodolce 9 Yogurt alla frutta nr. 2 9 Yogurt alla frutta
{ 10 Crostata al cioccolato 10 Ins.Grana & noci: Grana a scaglie, insalatina, sedano , carote, noci
PRIMO PLATTO SECONDO PLATTO CONTORNO
1 Risotto allo zafferano ¢ 1 Fettina ai ferri ; 1 Carote saltate &
=7 2 Fusilli alla sorrentina A% 2 Saltimbocca alla romana =) 2 Patate al prezzemolo )
’0 3 Pasta al pomodoro (8 3 Merluzzo crema peperoni 3 Insalata fresca
v 4 Pasta al burro YV 4 Nuggets di pollo con maionese 4 Carote crude a fiammifero
€ 5 Riso al burro v 5 Primosale con Valeriana YV 5 Succo di frutta
D 6 Tortellini in brodo =) 6 Mozzarella bocconcino 6 Crostatina
/ 7 Gr. 50 Crescenza 7 Fontina e Brié 7 Patatine Chips
8 Frutta di stagione 8 Prosciutto cotto &) 8 Frutta di stagione
9 Budino al cioccolato 9 Yogurt alla frutta nr. 2 9 Yogurt alla frutta
10 Strudel alle mele 10 Ins.Messicana: Insalata,fagioli rossi, peperoni, tonno, mozzarella, ' ais
PRIMO PILATTO SECONDO PIATTO CONTORNO
- 1 Pennette al salmone e zucchine 1 Fettina ai ferri 1 Cavolfiori e broccoli saltati v
2 Bavette aglio olio e peperoncino@ 2 Trancio di palombo panato 2 Fagioli misti in insalata @
€ 3 Pasta al pomodoro @) 3 Sformatino ricotta e spinaczV 3 Insalata fresca
N 4 Pastaal burro V 4 Tagliata di manzo alla rucola 4 Carote crude a fiammifero
€& 5 Risoalburro Vv 5 Prosciutto Praga e capricciosa & 5 Succo di frutta
/R 6 Fassato diverdura con crostini () 6 Mozzarella bocconcino 6 Crostatina
p 7 Gr. 50 Taleggio 7 Formaggi misti‘ 7 Patatine Chips
/ 8 Frutta di stagione 8 Affettato misto (@ 8 Frutta di stagione
9 Budino al creme caramel 9 Yogurt alla frutta nr. 2 9 Yogurt alla frutta
10 Torta della nonna 10 Ins. Classica2: nsalata, mozzarella,tonno,carote, uovo sodo, olive verdi .
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V =Piatto Vegetariano(senza carne/pesce) ©>iatto Vegano (senza ingredienti origine animale) =Con @ carne di maiale =Cci=F peperoncino



